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Walking bei Depressionen und Angsten

Dieses Angebot richtet sich gezielt an Per-
sonen, die ihr Befinden trotz psychischer
Einschréankungen wie Depressionen oder
Angsterkrankungen durch Bewegung
positiv beeinflussen mochten.

Betroffene Teilnehmerlnnen kénnen dieses
Bewegungsangebot von ihrer Kranken-
kasse genehmigen lassen.
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Ansprechpartnerinnen:

Selbsthilfekontaktstelle im Biirgertreff
Silvia Sollner
Telefon: (07022) 75-367

und

Kursleiterin
Christine Wurster
Telefon: (07022) 959718

Kommen Sie doch einfach mal unver-
bindlich vorbei und probieren Sie es
aus!

Ubungsstunden

Mittwochs
Wolfschlugen, Jahnstral3e
(Tennisplatz/Sporthalle)

In den Monaten September bis Mai
14.50 Uhr bis 15.50 Uhr

In den Monaten Juni, Juli, August
16.15 Uhr bis 17.15 Uhr

Einstieg ist jederzeit maglich, da es ein
fortlaufendes Kursangebot ist, das auch
in den Schulferien stattfindet.




