Kurse 3.Trimester 2015

neue Preise

Get Fit
Nr. Tag Halle Beginn Uhrzeit Kosten EH UL
Mitglied N-Mitglied
1 Montag Braike 21.09.15 20.30-21.30 36,00 € 72,00 € 12 Endlein
2 Freitag Braike 25.09.15 18.00-19.00 36,00 € 72,00 € 12 B.Kurz
47 Donnerstag Braike 24.09.15 | 08.45- 09.45 36,00 € 72,00 € 12 B.Kurz
Riickenfit
Nr. Tag Halle Beginn Uhrzeit Kosten EH UL
Mitglied N-Mitglied
43 Dienstag Braike 22.09.15 10.15-11.15 36,00 € 72,00 € 12 B.Kurz
13 Dienstag Ersberg 22.09.15 17.15-18.15 36,00 € 72,00 € 12 Endlein
3 Dienstag Braike 22.09.15 18.00-19.00 36,00 € 72,00 € 12 B.Kurz
23 Dienstag Ersberg 22.09.15 18.15-19.15 36,00 € 72,00 € 12 Endlein
53 Freitag Braike 25.09.15 09.30-10.15 27,00 € 54,00 € 12 B.Kurz
Bodyforming
Nr. Tag Halle Beginn Uhrzeit Kosten EH UL
Mitglied N-Mitglied
24 Mittwoch Braike 23.09.15 19.20-20.20 36,00 € 72,00 € 12 B.Kurz
14 Donnerstag Braike 24.09.15 18.05-19.05 36,00 € 72,00 € 12 B.Kurz
Pilates
Nr. Tag Halle Beginn Uhrzeit Kosten EH UL
Mitglied N-Mitglied
18 Montag Ersberg Gym 21.09.15 17.45-18.45 36,00 € 72,00 € 13 Colin
28 Montag Ersberg Gym 21.09.15 18.50-19.50 36,00 € 72,00 € 13 Colin
38 Montag Ersberg Gym 21.09.15 19.55-20.55 36,00 € 72,00 € 13 Colin
Power Chi
Nr. Tag Halle Beginn Uhrzeit Kosten EH UL
Mitglied N-Mitglied
16 Montag Braike 21.09.15 09.15-10.15 36,00 € 72,00 € 12 B.Kurz
26 Mittwoch Braike 23.09.15 18.20-19.20 36,00 € 72,00 € 12 B.Kurz
Eltern & Kind
Nr._ Tag Halle Beginn Uhrzeit Kosten EH UL
Mitglied N-Mitglied
5 Dienstag Braike 22.09.15 16.00-17.00 0,00 € 60,00 € 10 A.Kirchner
6 Dienstag Braike 22.09.15 17.00-18.00 0,00 € 60,00 € 10 A.Kirchner
7 Mittwoch Braike 29.09.15 16.15-17.15 0,00 € 60,00 € 10 K.Matt
8 Mittwoch Braike 29.09.15 17.15.-18.15 0,00 € 60,00 € 10 K.Matt
Gesundheitstraining fiir Frauen
Nr. Tag Halle Beginn Uhrzeit Kosten EH UL
Mitglied N-Mitglied
19 Mittwoch Braike 23.09.15 09.30-10.30 36,00 € 72,00 € 12 I.Mitischka
Weliness-Workout
Nr. Tag Halle Beginn Uhrzeit Kosten EH OL
Mitglied N-Mitglied
27 Dienstag Ersberg 22.09.15 19.30-20.30 36,00 € 72,00 € 12 B.Kurz
37 Donnerstag Braike 24.09.15 19.00-20.00 33,00 € 66,00 € 11 B.Kurz
Fit in den Tag
Nr. Tag Halle Beginn Uhrzeit Kosten EH uL
Mitglied N-Mitglied
34 Donnerstag Braike 24.09.15 07.45-08.45 33,00 € 66,00 € 11 B.Kurz
Bauch Beine Po
Nr. Tag Halle Beginn Uhrzeit Kosten EH UL
Mitglied N-Mitglied
4 Freitag Braike 25.09.15 10.15-11.15 36,00 € 72,00 € 12 B.Kurz
Intervall-Workout
Nr. Tag Halle Beginn Uhrzeit Kosten EH UL
Mitglied N-Mitglied
17 Dienstag Braike 22.09.15 11.15-12.15 48,00 € 96,00 € 12 B.Kurz
Zumba Toning / Zumba Regular
Nr. Tag Halle Beginn | Uhrzeit Kosten - EH UL
Toning Mitglied N-Mitglied
70 Dienstag Braike 29.09.15 | 20.30-21.30 40,00 € 80,00 € 10 Walddérfer
Regular
71 Mittwoch Braike 30.09.15 l 20.30-21.30 40,00 € 80,00 € 10 Walddorfer




